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纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二二年九月 

《我的暑假》 
    OCCS Level 5 Class, Alyssa Chen 陈紫云 

今年暑假我去了 Nevada, Utah

和 Arizona，游玩了六个国家公园。

在 Utah 和 Arizona 我爬山，爬完山

以后我做了一本练习册，告诉人们

怎样保护美国的国家公园？这样我

就可以获得一个徽章。因为我很努

力，所以我一共得到了五个徽章。 

有一天我参观了波浪谷，一个

很热很热的沙漠，那里有很多美丽

的鲜花和群山，中了奖的人才可以

去那里旅游。后来我又去了 Las 

Vegas, 因为天气太热了，所以我中

暑了。 

这次暑假旅行，我玩得很开

心！ 

男孩问女孩：我找到了一家中

餐馆，你今天忙不忙？ 

女孩说：我不忙，我一会儿在

餐馆见你。 

 

当他们在餐馆坐下来时，他们

开始讨论他们今天应该吃什么？

后来他们点了海鲜，煎饺，宫保

鸡丁和两碗米饭。他们俩一边

吃，一边开心地聊天。当他们吃

饭饭时，男孩发现他吧钱包忘记

在家里了。还好女孩有钱，她付

了钱。虽然男孩很不好意思，但

是他们还是高高兴兴地离开了餐

馆。 

看图写作文《尴尬的请客》 

一天  亮亮给云云打电话，他

说：“上次你给我办了一个生日聚

会，我要谢谢你，请你吃一顿饭。

你喜欢吃中餐吗？”。云云说：“好

的，我一会儿就来了”。 

亮亮和云云进了一家中餐馆，

他们点了一条鱼，一个汤和其他的

菜，他们吃得很开心。 

吃完饭后，亮亮准备付钱了，

但是他突然惊讶地发现他忘记带钱

包了，于是他很不好意思地请云云

付了饭钱。 

亮亮说：“下次我们再出去吃

饭，我一定不会忘记带钱包”。 

   看图写作⽂《上中餐馆吃饭》 

    OCCS Level 5 Class, Michael Cui 崔乐忱 
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有一天小东给男同学小西打电话，她问：“你有空陪我去中餐

馆吃饭吗？”。小东说：“我有时间”。小西回答：“太好了，我们晚

上 6:15 分餐馆见”。 

小东和小西到了餐馆后，他们俩点了茶，然后有点了很多

菜。他们很开心地分享哪些菜最好吃？ 

但是要结账的时候，小东发现她忘记带钱了！所以男同学小

西付了饭钱，小东觉得她很尴尬。 

小西安慰女同学小东说：“没关系，大家都会犯错误。我们已

经吃完了，快乐最重要。下次见！”。 

   看图写作⽂《去餐馆》 

    OCCS Level 5 Class, Claire He 何伊逸 

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二二年九月 

   看图写作⽂《小西和小东去中餐馆》 

    OCCS Level 5 Class, Jessie Gao 高郡聪 
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  《不列颠尼亚号—英国皇家游艇》 
     by 曹方 

 
1997 年，几经努力，我已经在纽约市的远

郊，哈德逊河谷，安顿下来了。那天我在家里

看电视，香港主权移交仪式。最后我看到查尔

斯王子，登上皇家游艇，不列颠尼亚号，缓缓

驶离香港维多利亚港。我叫太太：“快来看！不

列颠尼亚号！当年就是它来救我们撤离战火纷

飞的亚丁！” 

1986 年，我曾经在中国建筑南也门经理部

工作。在亚丁外国人居住区，我们租了一块

地，盖了几间高级板房，作为经理部营地。营

地里有厨房，餐厅，宿舍，卫生间和停车场。

我们十几个单身男人（当时不允许带老婆）在

那里生活工作。 

中国医疗队是我们的邻居，他们男男女女

租了几个公寓。他们工作的医院在亚丁市区里

面。我们之间频繁互动，交换录像带，我们送

给他们自产的蔬菜，自己抓的螃蟹也送过去一

些。遇到工地上的工人生病，我们也会带病人

去医院，请他们给予治疗。 

我们还有一个邻居，它是一家英国的石油

勘探公司。为了扩展业务，我也去拜访过他

们。他们的营地也很棒，还有一个台球桌。他

们可以带老婆。 

我们附近还有一个更大的营地，营地里不

仅有女人，还有许多玩耍的孩子。它是苏联援

助电厂的施工队伍。也门人告诉我，那个电厂

工地开工建设 10 年了，现在电厂还没有建好。 

外国人居住区在亚丁近郊，隔着一条公路

就是海滩。傍晚凉快的时候，三三两两，大家

都去海滩散步。那片海滩很平坦，趟水可以走

进去海里很远，沙滩是黑色的。它不适合游

泳。 

苏联人很浪漫。我见过他们在海滩上举行

篝火晚会，唱歌跳舞，又吃又喝，孩子们跑来

跑去。 

周末我们经理部的几个年轻人，会开着丰

田皇冠去古德茂酒店前的黄金海滩游泳。苏联

人开着没有空调的大巴士也去那里游泳。他们

羡慕我们的高级轿车有空调。我们羡慕他们可

以带老婆。 

1986 年末，南也门发生政变。内务部队和

警察部队保卫亚丁市，军队攻击亚丁市。中国

医疗队被困在亚丁城区里。我们营地周围也发

生零星战斗。 

有一个民兵躲在我们板房下的水泥墩后

边，向公路方向开枪。太危险了，他这是往这

里招子弹啊！幸好，他很快就撤退了。我们刚

刚从屋里出来，交换意见，要不要转移。忽然

就听到电影里面的那种炮弹尖叫声，就在我们

愣神的时候，一发炮弹在距离我们十几米远的

地方爆炸。爆炸之后，我们才原地卧倒。等了

一会儿，一切恢复平静，我们都爬起来。看浅

浅的弹坑，它是一颗小炮弹，我们没有人受 

 

伤。大家都说，我们赶紧转移到医疗队的宿舍

里，楼房比板房安全。回房间拿东西，我看到

刚才一块弹片从踢脚板处打进来，它穿过我的

桌面，嵌在天花板下的墙壁上。桌面玻璃被打

的稀碎，床上地上都是玻璃渣子。 

转移到医疗队宿舍里后，感觉安全了许

多。后来战线向亚丁城区方向移动了。我们这

里再没有发生战斗。但是因为停电，停水，仅

靠厨房库存的罐头食品和瓶装饮料，我们坚持

不了多久。3 台车油箱里的气油也要节约用，

必须留着最后撤退要用的汽油。这时幸好我们

都是男人，没有累赘，上厕所都在室外解决。 

我们与中国大使馆联系。大使馆告诉我们

做好撤离准备。他们与国内联系，看看附近海

域有没有中国货轮可以赶过来。使馆也与联合

国驻南也门代表处联系，寻求帮助。 

那天晚上，苏联营地大撤离，一条大船把

他们一千多人从海滩接走了。真是超级大国，

动作迅速。 

一天之后，大使馆告诉我们，中国货轮，

石景山号，在附近海域。但是，无法直接与它

联系，使馆必须经过国内交通部转发电报。 

很快，使馆通知我们，明天早晨 5 点，到

使馆区附近的那个海滩集合，英国派船来帮助

联合国撤退外国人。 

我只准备了一个手提文件箱，80 年代的商

人流行天天提着它跑业务。文件箱里是 3 份工

程合同原件和几份保险合同。 

第二天清晨，我们来到指定的海滩。远远

地看到一条大船停在那里。英国使馆人员在整

理队形。“英国公民站在这列纵队”，“英联邦国

家公民站在这列纵队“，“欧洲国家公民站在这列

纵队”，“其他国家的公民站在这列纵队”。这

时，十几条橡皮艇载着士兵冲上沙滩。士兵们

跑步经过我们的纵队，他们在我们身后的公路

边卧倒，建立了一条警戒线。“请大家把行李放

在沙滩上，人先上橡皮艇，行李最后由士兵装

运”。“现在英国公民上橡皮艇，动作要快！”  英

国人放下行李，开始趟着海水走向橡皮艇，可

以看出来，人们尽量快走，抓紧时间。橡皮艇

往返于海滩和大船之间。很快英国公民都被接

走了。然后是英联邦国家的公民，再然后是欧

洲国家的公民，最后是我们这些其他国家的公

民。登橡皮艇的秩序良好，海滩上散落了许多

难民的行李。轮到我趟水上橡皮艇的时候，一

名士兵让我放下手里的文件箱。我对他说，这

里边是工程合同和保险单。它不占地方也不会

影响我的行动速度。士兵犹豫了一下，然后，

他同意我提着文件箱上橡皮艇。（后来这些文

件，为战后复工和索赔提供了方便。） 

上了大船之后，我才知道它是英国皇家游

艇不列颠尼亚号。因为它恰好在附近海域，英

国女王命令它帮助英国大使馆和联合国办事处 

 

 

撤退难民。 

就在最后十几个中国公民没来的急撤退的

时候，12 海里外的军舰雷达发现有坦克纵队向

海滩驶来。为了避免交火，英国士兵乘橡皮艇

返回军舰。不列颠尼亚号也退回到 12 海里附近

等待。准备随时返回海滩接走最后那些中国

人。 

船上，脱离险境的老外们一改刚才的紧张

情绪，一个个眉开眼笑。不列颠尼亚号设备很

好，不仅为大家提供咖啡和面包，还让大家排

队洗澡。 

在甲板上，我看到了远处有英国军舰和法

国军舰。等了大约 2 个小时，传来消息，中国

人撤回到大使馆院内，不必再等他们了。（后

来他们乘石景山号货轮撤离亚丁。那些中国人

把大家留在海滩上的行李还有一部分汽车转移

到中国大使馆院内，等待战后认领） 

不列颠尼亚号在军舰的护航下驶向红海对

面的吉布提。航行期间，甲板上开 Party。游艇

上有皇家军乐队，有人听精彩的演奏，也有人

跳起舞来。 

大约 4 个小时后，我们抵达吉布提港。下

船后，中国驻吉布提使馆人员来接我们。我们

被安排住进了中国援建的刺绣学校。一周后，

我们乘专机返回北京。 

往事如烟，一晃三十几年过去了。如今我

已经退休在家，在美丽的哈德逊河谷安享晚

年。上周英国女皇伊丽莎白二世去世，我在互

联网上看到了隆重的葬礼。我心中有感动也有

悲伤，它让我又一次回忆我在皇家游艇不列颠

尼亚号上的经历，心存感激。 

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二二年九月 
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《胖嗲的蛋炒饭》 
     by 李章伟 9/28/2022 

 
清晨 5：55，闹钟响起催人起床，今

天早餐给儿子准备做蛋炒饭。打开冰箱拿

出昨晚准备的胡萝卜丝、虾仁、小半碗米

饭，接着把三个鸡蛋打破搅拌、点火烧

油……，几分钟功夫蛋炒饭端上桌，佐饭小

菜是超市买来的 “油泡榄菜丝”，儿子吃完

一碗后意犹未尽：“老爸，今天炒饭好吃，

和胖嗲炒的有得一拼,再来半碗”！儿子这情

商还真可以，一句话夸了两个人，我赶忙

喜滋滋得给他添饭！ 

他说得胖嗲是指他爷爷，“嗲” 是湖北

方言对祖父辈的昵称，因为他体态较胖，

孙辈都亲切的称他为胖嗲。我父亲的蛋炒

饭的确是一绝：先是米饭下锅并在锅边淋

上少许凉开水后盖上锅盖，小火焖上五分

钟拿走锅盖，这样冷硬的米饭马上松软，

放入少量盐待米饭炒热，在锅中央扒开米

饭露出锅底下油烧热，接着整蛋放在热油

上加盐少许搅拌后与米饭充分翻炒混合，

有时这一步也加入葱花增香，紧接着又在

锅中央扒开米饭露出锅底倒入油少许烧

热，放入自家腌制的雪里蕻盐菜末或泡菜

丝热油爆香再与米饭、蛋混合翻炒，最后

撒上少许胡椒粉，这样香喷喷的盐菜蛋炒

饭就做好了！热热乎乎地吃上两碗，一天

都有精神！ 

后来在我在北京工作居住，父亲也时

常来探望我们，偶尔会显露他蛋炒饭的绝

活，我儿子吃了也是连呼好吃，给他树立

了好吃蛋炒饭的标杆！我还专门问父亲，

为什么不把鸡蛋搅拌后再下锅，他说：如

果单独先煎蛋就有必要把鸡蛋搅拌后下

锅，但煎好后必须盛出来备用，待另外炒

热米饭后再混合，否则鸡蛋炒久就不嫩

了！他的方法是把工序优化了，省油省时

间，而且少洗了一个搅拌鸡蛋的碗；但缺

点是鸡蛋不如单独煎的那样松软、大块。

哦，这里面学问还真大，佩服！ 

记忆中，小时候父亲给我们做蛋炒饭

的日子，总是在秋冬时节下雨或下雪的清

晨。长江流域的秋冬阴冷潮湿，雨雪时寒

风凛冽，房间又没有取暖设备，室内温度

和室外差不多，小孩怕冷，鲜有能自觉自

愿起床的，都懒赖在被窝中不愿起床上

学！一想到冻手冻脚的冷风湿雨，连平时

早餐铺里颇有吸引力的炸油饼、油糍耙也

让人患得患失，主要是那时的早餐铺多数 

 

是简易的小摊贩，雨雪天坐在摊边吃东西

的确是遭罪，撑着雨伞边走边吃更不可

行。“今天下雨就别在路上过早，蛋炒饭差

不多好了，你们赶紧起床洗脸吃饭！” 爸爸

的喊声随着蛋炒饭的香味一同传到我们的

房间，哦，太好了，有蛋炒饭！我们立即

爬起床火速洗漱，接着就去厨房盛饭吃起

来，佐饭小菜是豆腐乳，好不遐意！ 

爸爸有时给我们准备的早饭是鸡蛋挂

面，面汤是猪油、酱油、葱花底的，配上

几片青菜，热气腾腾，一人一个荷包蛋连

面带汤一碗下肚，美滋滋的！ 

八十年代初，小县城做饭是烧蜂窝

煤，就算很顺利也得等二十分钟煤火才来

烧旺起来，有时碰到头天夜晚炉火不巧灭

了，重新劈柴生火得花上四五十分钟。那

时我就特别纳闷，为什么爸爸总是把时间

控制的特别好，总是卡着点喊我们吃饭、

去学校，从来没有因为在家吃早饭的原因

而迟到，倒是我自己买早点吃的日子偶尔

有迟到的！ 

直到有一天早饭时，看见爸爸额头来

不及擦拭的煤灰，才揭开这个秘密：爸爸

每天晚上 10 点钟听收音机里的天气预报，

如果预报是雨雪冰冻大风天气，是不适合

路上吃早点的日子，他就一律在我们起床

上学的闹铃基础上提前一个小时起床！起

床后，如果煤炉是正常的，他就自己看看

报纸或干其他家务 30 分钟后，再开始准备

早饭；如果煤炉是灭了，他就立马劈柴生 

 

 

火，他把炉子提到厨房外面屋檐下去

生火，这样烟雾就不会飘进来呛着大家，

也不会发出响声影响大家睡觉，而他自己

却要吹风受冻直到煤炉火生起！ 

、、、、、、 

不知不觉中，父亲离开我们已经四

年，我们成长过程中，他为我们所付出的

点点滴滴，当时我并不感知，现在回忆起

来，常常感叹，感恩和思念久久萦绕在心

头！古训 “养儿方知父母恩”，现在唯有将

这份感悟践行在生活中，呵护好孩子家

人，就是对父亲最好的纪念吧！ 

写在父亲冥寿 80 周年之际，以作缅

怀！ 
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OCCCC Church Construction Updates 

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二二年九月 

All exterior aluminum doors and 

windows have been installed. 

 

Plumbing inspection passed 🎊 
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Community News     

纽约橙郡华人协会新闻简报    二零二二年九月 

Special thanks to the following OCCA student volunteers for delivering re-election information to our local 

neighborhoods on behalf of NYS Senator James Skoufis’ Office! Your efforts are greatly appreciated. 

 

Andrew Wu, Xinran Shen, Daniel Chen, Anthony Chen, Iris Chen, Anne Chen 
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OCCA 
Members 

10% Off with 
OCCA 2022 
Membership 

ID 
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Dr. Lu is a family physician with over 20 years of experience. 

Her services include: 

 

1)  Acute and Chronic disease management 

2)  Preventive medicine 

3)  Acupuncture 

4)  Weight management 

5)  Dermal fillers and Botox injections 
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OCCA Members 10% Off with 

OCCA 2022 Membership ID 
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THE ORANGE COUNTY CHINESE ASSOCIATION (OCCA) IS A NON-PROFIT ORGANIZATION WITH 36 YEARS OF HISTORY. 

OCCA’S MISSION IS TO PROVIDE CULTURAL, EDUCATIONAL, AND OTHER INSTITUTIONAL PROGRAMS TO PROMOTE 

CHINESE CULTURE AND HERITAGE WHILE ENHANCING THE QUALITY OF LIFE WITHIN OUR COMMUNITY. THIS IS 

CARRIED OUT THROUGH OCCA’S COMMUNITY ACTIVITY PROGRAMS AND ITS SUBSIDIARY, ORANGE COUNTY CHINESE 

SCHOOL (OCCS). OCCA BELONGS TO EVERYONE, INCLUDING ITS MEMBERS, FRIENDS, AND THOSE WHO LOVE 

CHINESE CULTURE AND ARE INTERESTED IN LEARNING THE CHINESE LANGUAGE. FOR MORE DETAILS, PLEASE 

VISIT US AT WWW.OCCANY.ORG OR WWW.FACEBOOK.COM/OCCANY/. THANK YOU! 
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Family & Individual 

Donations 

 

缪萍萍（羽溪） 

梅笑辉／祖延鸣 

Minxiu Han 

Dr. 马开宇 

蒋清平／陈伟 

罗海／何谦 

阳杨／江岚 

Andy Chen 陈安华 

Susan Lin 

史秀全 

刘璐 

Xiao Ji Zhang 

Philip Chen 

http://www.occany.org/
http://www.facebook.com/OCCANY/

